MICROCOUNSELING 60 ORE

Dal 21 aprile al 28 maggio 2020

Il corso si svolgera online, il martedi e il giovedi dalle 16.30 alle 20.30 e in due weekend di maggio,

il sabato pomeriggio dalle 15.00 alle 19.00 e la domenica dalle 09.30 alle 13.30.

DATA ORARIO TEMA DOCENTE
21 aprile 2020 16.30-20.30 Introduzione al counseling Umanistico Integrato A. Capponi
23 aprile 2020 16.30-20.30 Introduzione al Counseling Umanistico Integrato + A. Capponi

addestramento al CUS (Counselor, utente e supervisore)
28 aprile 2020 16.30-20.30 Modello Rogersiano e sviluppi + ascolto attivo (1) C. Povinelli
30 aprile 2020 16.30-20.30 Modello Rogersiano e sviluppi + Ascolto attivo (I1) C. Povinelli
5 maggio 2020 16.30-20.30 | La comunicazione nel Counseling: digitale, analogica e VISSI (1) A. Mancinella
7 maggio 2020 16.30-20.30 La comunicazione nel Counseling: digitale, analogica e VISSI A. Mancinella
(1) + CUS (Counselor, utente, supervisore)
9 maggio 2020 15.00-19.00 Approccio fenomenologico e uso feedback fenomenologico A Boccia
10 maggio 2020 09.30-13.30 Il messaggio 10 + CUS (Counselor, utente e supervisore) E. Carbonara
12 maggio 2020 16.30-20.30 La gestione del tempo F. Barbuto
14 maggio 2020 16.30-20.30 Il counseling nella salutogenesi M. Caroletti
19 maggio 2020 16.30-20.30 Stili di attaccamento (1) 0. Armenante
21 maggio 2020 16.30-20.30 Stili di attaccamento (11) 0. Armenante
23 maggio 2020 15.00-19.00 Creare una buona alleanza (1) M.A. Quitadamo
24 maggio 2020 09.30-13.30 Creare una buona alleanza (1) + CUS (Counselor, Utente e M.A. Quitadamo
Supervisore)

26 maggio 2020 16.30-20.30 Prevenzione negli stati di stress M. Caroletti
28 maggio 2020 16.30-20.30 Addestramento + chiusura M.A. Quitadamo

Obiettivi

Acquisire competenze di base del Counseling Pluralistico Integrato da utilizzare in modo concreto e operativo
nei propri settori di appartenenza. Facilitare la comunicazione interpersonale, 1’ascolto dei bisogni, la
possibilita di risposte funzionali a richieste di orientamento e sostegno. Favorire il riconoscimento e la
valorizzazione delle risorse personali e professionali.

Destinatari

Tutti coloro che sono interessati a conoscere il Counseling, e ad acquisire conoscenze di base, per il
miglioramento delle proprie modalita comunicative. Coloro che svolgono lavori di cura e di contatto con il
pubblico. Per coloro che frequenteranno 1’edizione € possibile pianificare I’inserimento al Master in Gestalt

Counseling.

Costi

I costo del corso ¢ di

750€ (IVA Inclusa)

suddiviso in tre rate

250€ + 250€ + 250¢€.




